NEU IM PROGRAMM

YOGA fiir Anfanger
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Termin: 01.07.2024, 14.30 Uhr in der
Tagesstatte

Bitte melden Sie sich an !
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Gesedlschaft fir 7
psychosoziale Einrichtungen
Begegnung auf Augenhdhe

Gemeindepsychiatrisches Zentrum
KaiserstraRe 32
55116 Mainz

Kontakt:
06131 / 2759677
gpz.tagesstaette@gpe-mainz.de

Gaselischaft fiir
psychasoziale Einrichtungen
Begegnung auf Augenhdhe

Offene Angebote
Menschen begegnen

Juli 2024
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Kaffeeklatsch

Unser Klassiker!

Termine:
11.07.2024

Beginn: um 14:30 Uhr in der Tagesstatte
Bitte melden sie sich an

Kosten fir Externe 2 €

Offenes Atelier
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Zeichenschule in unserem schdonen Atelier
Termine:

03.07.2024
24.07.2024

Beginn: um 14:00 Uhr in der Tagesstatte
Bitte melden sie sich an!

Ernahrungsberatung
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Termine:
17.07.2024
31.07.2024

Beginn: 14:30 in der Tagesstatte
Bitte melden sie sich an!

Walk and Talk
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Die Ziele legen wir kurzfristig fest.
Termine:

04.07.2024
25.07.2024

Start: um 14:00 in der Tagesstatte

Bitte melden sie sich an!

Anmeldung telefonisch: 06131/27596770der per mail: gpz.tagesstaette@gpe-mainz.de



