Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender
Veranstaltung an:

Titel: Suizidalitdt und Selbstfiihrsorge
Nummer: C18-003

Datum: 15.-16.11.2018

Name:

Geb.am:

Wohnort:

PLZ:

StraBe/Nr.:

Bei Kostentibernahme durch den Arbeitgeber, bitte die voll-
stdndige Rechnungsanschrift und eine*n Ansprechpartner*in

angeben:

Die AGB erkenne ich an.

Datum:

Unterschrift:

Seminar: Fir Mitarbeitende im psychiatrischen Kontext, die

mit Suizidalitat und Suizid in Berlhrung kommen (kénnten)

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Ihre Anmeldung senden Sie bitte per Fax, Brief oder Mail an
Campus der gpe-Mainz. Schriftliche Anmeldungen werden in

der Reihenfolge des Posteingangs bearbeitet und durch eine
Anmeldebestdtigung mit Rechnung bestatigt. Mit Erhalt unserer
Anmeldebestdtigung wird die Seminarteilnahme verbindlich und
die Seminargebiihren entsprechend der Rechnung féllig.

Teilnahmegebiihren

Die Teilnahmegebiihren sind nach Erhalt der Rechnung féllig.
Es gelten die Zahlungsziele, welche in der Rechnung angegeben
sind. Uberweisen Sie auf das in der Rechnung angegebene
Konto. Geben Sie auf dem Uberweisungstréger die Rechnungs-
nummer, Ihren Namen und die Seminarnummer an.

Ruicktritt/Ricktrittsgeblhr

Sie kénnen lhre Anmeldung jederzeit zurticknehmen. Die

Riicktrittserklarung bedarf der Schriftform. Wir berechnen fiir

den Ricktritt nach Erhalt Ihrer Rechnung folgende Ausfall-

gebiihren:

e eine Bearbeitungsgebihr von 20,00 € in allen Fallen

e 25% der Seminargebiihren bei einer Abmeldungvon
weniger als 28 Tagen vor Seminarbeginn

e 50% der Seminargebiihren bei einer Abmeldung von
weniger als 21 Tagen vor Seminarbeginn

e 75% der Seminargebiihren bei einer Abmeldungvon
weniger als 14 Tagen vor Seminarbeginn

e 100% der Seminargebiihren bei einer Abmeldung von
weniger als 7 Tagen vor Seminarbeginn.

Seminarabsage durch Campus

Wir bitten um Verstdndnis, dass wir uns die Absage von Semi-
naren z.B. durch Ausfall einer Referentin / eines Referenten
oder wegen zu geringer Teilnehmerzahl vorbehalten missen. In
jedem Fall sind wir bemiiht, Absagen oder notwendige Anderun-
gen des Programms so rechtzeitig wie moglich mitzuteilen. Mis-
sen wir ein Seminar absagen, fir das schon Gebiihren entrichtet
wurden, werden wir diese erstatten. Weitere Anspriiche gegen
Campus sind ausgeschlossen.

Bildung inklusiv

Seminar

Suizidalitat und Selbstfiir-
sorge im Umgang mit Suizid
Fur Mitarbeitende im psychiatrischen
Kontext, die mit Suizidalitat und Suizid

in Beriihrung kommen (kénnten)
15.-16.11.2018




Seminar: Fir Mitarbeitende im psychiatrischen Kontext, die

mit Suizidalitat und Suizid in Bertihrung kommen (kénnten)

Suizidalitat und Selbstfiirsorge im
Umgang mit Suizid

Fur Mitarbeitende im psychiatrischen
Kontext, die mit Suizidalitdt und Suizid in
Berlihrung kommen (kénnten)

Die Arbeit mit psychisch hochbelasteten Menschen,
die ihre Lebenssituation als ausweglos erleben, erfor-
dert von uns die professionelle Auseinandersetzung
mit Suizidalitat.

Sttndlich sterben in Deutschland 1,13 Personen
durch Suizid (statista.com). Die Haufigkeit steigt mit
dem Eintritt in das Erwachsenenalter sprunghaft an.
Eine erhohte Quote ist darliber hinaus mit vorliegen-
der psychischer Erkrankung assoziiert.

Im professionellen Kontext der Arbeit mit psychisch
erkrankten Menschen sind wir herausgefordert, uns
mit den verschiedenen Graden suizidaler Gedanken
auseinanderzusetzen. Gleichzeitig erleben wir oft
groBe Hilflosigkeit.

Dazu werden im Seminar Kenntnisse von Hintergriin-
den, Funktionalitat von suizidalen Gedanken und
moglichen Strategien des Umgangs unter Berticksich-
tigung eigener Grenzen vermittelt.

Im zweiten Teil nehmen wir insbesondere Maglich-

keiten und Strategien in den Blick, die uns befahigen
mit Situationen umzugehen, welche uns tber das

normale berufliche MaB hinaus beschaftigen und uns
zeitweise rat- und hilflos erscheinen lassen.

Wir setzen sie in Beziehung zu unseren eigenen Er-
wartungen und Anspriichen. Ziel ist die Bedeutung
einer selbstflirsorglichen Haltung fiir unsere Arbeit
zu erkennen und zu starken.

Dazu beschéftigen wir uns mit verschiedenen
Techniken, die uns eine angemessene Reaktion in
belastenden Arbeitssituationen ermdglichen bzw.
erleichtern.

Der selbstflirsorgliche Umgang mit Krisen- und
Problemsituationen ist dabei im Focus und kann
anhand von Fallbeispielen durch konkrete Hilfestel-
lungen im Umgang mit zukinftigen Problemsituati-
onen vermittelt werden.
Seminarzeiten: 08:30 Uhr bis 17:00
Ihre Referentin ist:  Dr. Stefanie Kirchhart
Bildungsreferentin - Supervisorin
Dipl. Padagogin - Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin
Tagungsort: Campus der gpe-Mainz
Galileo-Galilei-StraBe 9a
55129 Mainz (Hechtsheim)

Anmeldeschluss: 16.03.2018

Teilnahmegebuthr: 230,00 €

fur Mitarbeiter/innen

der gpe-Mainz: 180,00 €
Teilnehmerzahl: mind. 13 Personen
max. 20 Personen

In den Seminargebiihren sind enthalten:
« Seminargetranke

« zwei Kaffeepausen

« Mittagessen

» Seminarunterlagen

Sollten Sie eine besondere Kostform bendétigen
oder bevorzugen, dann sprechen Sie uns bitte an.

Wenn Sie behinderungsbedingte Bedarfe haben,
sprechen Sie uns ebenfalls gerne an. Wir finden eine
Lésung.

Campus-gpe Mainz
Galileo-Galilei-StraBe 11
55129 Mainz
Telefon: 06131.90614-31/32
Fax:06131.66940-15
campus@gpe-mainz.de




